四平职业大学2025年高职单独招生
职业技能测试大纲
一、考试对象
报考四平职业大学2025年高职单招的学生
二、考试目的
职业技能测试旨在考察学生的思想素质、科学素质、人文素质等，考核学生所具有的认识、分析、处理问题的潜能，了解学生未来从事生产、服务、管理等一线工作所必备的基本职业素质。
三、考试形式与时长
闭卷机考，考试时长50分钟。
四、试卷结构及分值
	题型
	题数
	每题分值
	合计

	判断题
	20
	3
	60

	单项选择题
	70
	3
	210

	多项选择题
	10
	3
	30

	总分
	300


五、试题范围

（一）思想政治素养
1.评价人生价值的根本尺度，是看一个人的实践活动是否符合社会发展的客观规律，是否促进了历史的进步。既要看贡献的大小，也要看尽力的程度。既要尊重物质贡献，也要尊重精神贡献。既要注重社会贡献，也要注重自身完善。
2.科学没有国界,但科学家有祖国；贸易可跨国界，商人不可无祖国。
3.经济全球化是社会生产力发展的客观要求和科技进步的必然结果。在经济全球化背景下，各个国家之间的利益冲突和竞争强度没有减弱，一定程度上还强化了人们的爱国主义情感。经济全球化不等于政治全球化，更不意味着政治一体化，只要国家存在，爱国主义就有坚实的基础和丰富的意义。
4.创新科技和民族精神，是当代国家的重要支撑。一个国家没有先进的科技,一打就垮；没有民族精神,不打就垮。
5.作为大学生，树立正确的择业观，有必要做到以下几点：打下坚实基础，做好充分准备；服从社会需要、追求长远利益；树立崇高职业理想、重视生人价值实现。
6.在我国法律体系建设的过程中，曾经一度把法制等同于法治，重点放在法律体系的建立健全方面，没能突出法律实施的重要性。
7.诚信道德是大学生进入社会的“通行证”。大学生只有树立诚信为本、操守为重的信用意识和道德观念，才能得到社会的认可，成为高素质人才，承担起社会责任和历史使命。
8.党的十九大明确指出,我国社会的主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和发展的不平衡不充分的发展之间的矛盾。
9.中国梦是国家的梦,民族的梦,也是每个中国人的梦。
10.道德是以善恶为评价方式，主要依靠社会舆论、传统习俗和内心信念来发挥作用的行为规范总合。
11.道德和法律都是规范人们行为的规则，生活中我们既要遵守法律，也要遵守道德。
12.人的本质是一切社会关系的总合。
13.评价一个人人生价值的大小，主要看他对社会的责任和贡献。
14.集体主义强调国家利益、社会整体利益和个人利益的辩正统一。
15.公共生活需要公共秩序。秩序是由社会生活中的规范来制约和保障的，公共秩序是由一定规范维系的人们公共生活的一种有序化状态，如工作秩序、教学秩序、交通秩序、娱乐秩序、网络秩序。
16.中华人民共和国国旗是五星红旗。
17.中华人民共和国国歌是《义勇军进行曲》。
18.中华人民共和国的一切权力属于人民。
19.我国人民代表大会是人民行使国家权力的机关。
20.选举权和被选举权是公民最基本的政治权利。
21.中国共产党从建党一开始，就旗帜鲜明地把社会主义和共产主义规定为自己的奋斗目标。
22.历史虚无主义竭尽攻击、丑化、污蔑之能事，根本目的就是要搞乱人心，煽动推翻中国共产党的领导和我国社会主义制度。
23.我们党的百年历史充分证明，人心向背关系党的生死存亡。赢得人民信任，得到人民支持，党就能够克服任何困难，就能够无往而不胜。
24.新质生产力的发展必然会淘汰一部分落后的传统产业，同时也为更多传统产业升级换代提供了强有力的技术支撑。
25.在新质生产力的发展过程中，政府和市场要分别发挥自己的作用。
26.新质生产力强调资源的节约利用和环境的保护，符合可持续发展的要求。
27.二十届三中全会强调了党的领导在全面深化改革中的核心地位。
28.进一步全面深化改革的总目标是继续完善和发展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。
29.深化文化体制机制改革的目标全社会创造活力显著增强，创新型国家基本建成。
30.党的领导是进一步全面深化改革的根本保证。
31.弘扬以爱国主义为核心的民族精神。民族精神是一个民族在长期共同生活和社会实践中形成的，为本民族多数成员所认同的价值取向、思维方式、道德规范、精神气质的综合，是一个民族赖以生存和发展的精神支柱。在5000多年的历史发展进程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大民族精神。。
32.创业的核心是创新。创业关键的要素包括机会、资源和团队。创业精神的灵魂与核心是创新。代表创业精神诗句的“千磨万击还坚韧”的下句是任尔东西南北。
33.对待我国传统文化和世界各国文化成果，要坚持古为今用、洋为中用方针。对待中华民族传统道德，正确的态度是批判地继承。
34.无私奉献、先公后私、诚实劳动获取正当个人利益都是为人民服务。
35.张某为家人的手机充值时，因错误输入电话号码，误为不相识的李某手机充值。按照《中华人民共和国民法典》规定，李某构成不当得利，应当返还电话费。
36.甲乙二人是邻居，甲经常在深夜制造很大噪声，而且以“有在自己房中活动的自由”为理由拒绝乙要求安静的要求。甲的行为违反了民法的禁止权利滥用原则。
37.四平市居民水价调整听证会进行上，一市民代表在听证会上发表了看法。这位市民参与民主生活的方式是民主决策。
38.中华人民共和国的一切权利属于人民。
39.1956年中共八大提出：我国社会的主要矛盾是“落后的农业国与先进的工业国之间、人民日益增长的物质文化需要与落后的社会生产之间的矛盾”。1981年党的十一届六中全会提出：我国社会主要矛盾是“人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间的矛盾”。2017年十九大以来：我国社会的主要矛盾是“人民日益增长的美好生活需要与不平衡不充分的发展之间的矛盾”。
40.遵义会议开始确立以毛泽东为主要代表的马克思主义的正确路线在党中央的领导地位，从而在极其危急的情况下挽救了中国共产党、挽救了中国工农红军、挽救了中国革命，成为中国共产党历史上一个生死攸关的转折点。
41.鸦片战争以后，由于西方列强的入侵、封建统治的腐败，中国逐步成为半殖民地半封建社会，这是近代中国最基本的国情。国家蒙辱、人民蒙难、文明蒙尘，中华民族遭受了前所未有的劫难。
42.新中国成立后，党和国家在民族问题上实行的是民族区域自治制度。
43.“一国两制”伟大构想是邓小平提出来的。
44.中国第一个共产主义小组是陈独秀发起的。
45.中国的新民主主义革命实质上就是无产阶级领导下的农民革命。
46、我国处在社会主义初级阶段，是邓小平和我们党对当代中国基本国情的科学判断。
47.中华人民共和国国旗是五星红旗，上有1个大的五角星和4个小的五角星。中华人民共和国国歌是《义勇军进行曲》。我国的政体是人民代表大会制度。我国的国体是人民民主专政制度。
48.中国梦是国家的梦,民族的梦,也是每个中国人的梦。
49.“三支一扶”中“三支”是指支农、支医、支教。
50.勇于自我革命是中国共产党区别于其他政党的显著标志。
51.当今时代的主题是和平与发展。
52.中国新民主主义革命的开端是五四运动。
53.中国共产党成立一百周年时，我国脱贫攻坚战取得了全面胜利，现行标准下9899万农村贫困人口全部脱贫，832个贫困县全部摘帽，12.8万个贫困村全部出列。
54.近年来，以美国为首的西方分裂势力，不断在香港和台湾事务上说三道四，严重干涉中国内政和破坏中国主权。
55.习近平总书记指出，必须加强科技创新特别是原创性、颠覆性科技创新，加快实现高水平科技自立自强。
56.二十届三中全会审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》。
57.新中国成立75年来，中国共产党团结带领全国各族人民，创造了经济快速发展和社会长期稳定两大奇迹。
58.中国政府明确向国际社会承诺，将于2030年实现碳排放达峰、2060年实现“碳中和”。
59.第56届慕尼黑安全会议的主题为“西方的缺失”，这暴露出西方国家对安全现状的不安。以中国为代表的新兴市场国家和发展中国家的群体性崛起，从根本上改变了当今世界的力量对比，这是百年未有之大变局的最大变化。
60.改变全球治理体系中的不公正不合理安排，必须由各国共同掌握世界命运，由各国共同书写国际规则，由各国共同治理全球事务，而不是由少数大国说了算。
61.从第七次全国人口普查数据看中国人口形势，我国人口总体上已由增量发展转向减量发展阶段，人口发展呈现少子化、老龄化、区域人口增减分化等明显的趋势性特征。
62.2021年10月9日，在纪念辛亥革命110周年大会上，习近平总书记发表重要讲话指出，辛亥革命110年来的历史启示我们，实现中华民族伟大复兴，道路是最根本的问题。
63.社会主义核心价值体系包括四个方面的基本内容，即马克思主义指导思想、中国特色社会主义共同理想、以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神、社会主义荣辱观。马克思主义指导思想，是社会主义核心价值体系的灵魂。中国特色社会主义共同理想，是社会主义核心价值体系的主题。民族精神和时代精神，是社会主义核心价值体系的精髓。社会主义荣辱观，是社会主义核心价值体系的基础。
64.《中华人民共和国民法典》是新中国成立以来第一部以“法典”命名的法律，是新时代我国社会主义法治建设的重大成果。
65.根据《中华人民共和国宪法》，中国公民享有一系列基本权利。
平等权：所有公民在法律面前一律平等，享有同等的权利和承担同等的义务。
政治权利和自由：包括言论、出版、集会、结社、游行、示威的自由。年满18周岁的公民，不分民族、种族、性别、职业等，都有选举权和被选举权。
宗教信仰自由：公民有权自由选择宗教信仰，不受国家权力的干涉。
人身自由：公民的人身自由受法律保护，非经法定程序，不受逮捕、拘禁和搜查。
人格尊严：公民的人格尊严不受侵犯，禁止任何形式的侮辱、诽谤和诬告陷害。
住宅不受侵犯：公民的住宅不受侵犯，禁止非法搜查或者非法侵入。
通信自由和秘密权：公民的通信自由和通信秘密受法律保护。
监督权：公民有权对国家机关及其工作人员的工作进行监督，提出批评和建议。
经济、文化和社会权利：包括劳动权、休息权、获得物质帮助的权利、受教育的权利以及文化活动权等。
66.工匠精神的核心是树立起对职业敬畏、对工作执着、对产品负责的态度，极度注重细节、不断追求完美和极致，给客户无可挑剔的体验，做出打动人心的一流产品。工匠精神的本质就是爱岗敬业。
67.通过互联网等信息网络订立的电子合同的标的为交付商品并采用快递物流方式交付的，收货人的签收时间为交付时间。
68.“精卫填海”、“愚公移山”主要体现了中华民族的自强不息精神。
69.二十届三中全会提出：到2035年全面建成高水平社会主义市场经济体制，必须毫不动摇巩固和发展公有制经济，毫不动摇鼓励、支持、引导非公有制经济发展。
70.进一步全面深化改革，必须紧紧围绕中国式现代化这个主题来展开。
71.当今社会常见社会公德缺失的现象：电影院看电影大声喧哗、排队加塞、不爱护公物、随地吐痰、乱涂乱画、遛狗不牵绳、公共场所吸烟等。
72.体现了中华民族爱国主义传统的是经典语句有：先天下之忧而忧；天下兴亡、匹夫有责；位卑未敢忘忧国；人生自古谁无死、留取丹心照汗青。
73.中国梦的内涵是国家富强、民族振兴、人民幸福。
74.中国共产党十八届五中全会提出的新发展理念是创新、共享、绿色、协调、开放。
75.道德是一种特殊的社会意识形态，它对人们的行为规范作用来源于社会舆论、传统习俗、内心信念。
76.中国特色社会主义事业总体布局的五位一体指的是经济、文化、社会、政治、生态。
77.中国特色社会主义事业战略布局是四个全面，指的是全面建设社会主义现代化国家、全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党。
78.建设中国特色社会主义事业必须坚定四个自信，指的是制度自信、理论自信、道路自信、文化自信。
79.爱国主义体现了人们对自己祖国的深厚情感，揭示了个人对祖国的依存关系，是人们对自己家园以及民族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一。爱国主义的基本内涵主要表现在四个方面。一是爱祖国的大好河山。二是爱自己的骨肉同胞。三是爱祖国的灿烂文化。四是爱自己的国家。
80.法律的运行是一个从创制、实施到实现的过程。这个过程主要包括法律制定、法律执行、法律适用、法律遵守等环节。
81.中国共产党是中国工人阶级的先锋队、中国人民和中华民族的先锋队、中国特色社会主义事业的领导核心。
82.社会主义公有制经济包括国有经济、集体经济、混合所有制中的国有成分和集体成分。
83.社会主义核心价值体系的基本内容有坚持马克思主义指导思想、树立中国特色社会主义共同理想、弘扬爱国主义为核心的民族精神、认真履行改革创新为核心的时代精神、倡导社会主义荣辱观。
84.坚持依法治国和以德治国相结合、大力弘扬中华传统美德、坚强社会公德弘扬时代新风、以诚心建设为重点全面提高公民道德素质。
85.节能减排绿色出行包括：尽量步行少乘车、尽量不用一次性塑料袋、随手关灯、多步行或骑自行车、多乘公交车少驾驶私家车
86.独立生活能力应包括：要有独立的生活意识；要虚心求教，细心体察。
87.立志高远，就应该做出下列努力：不屈服于一时一地的困难和挫折和不计较个人得失；不满足现状；放开眼界；读万卷书、行万里路。
88.作为新时代的大学生，要做一个忠诚的爱国者，就要自觉维护国家利益；促进民族团结和祖国统一；增强国防观念；以振兴中华为己任；为中华之崛起而读书。
89.社会公德的主要内容有文明礼貌、保护环境、助人为乐、遵纪守法。
90.我国有两个特别行政区，是指香港、澳门。
91.“三支一扶”中“三支”是指支农、支医、支教。
92.为了实现中华民族伟大复兴，中国共产党团结带领中国人民，自信自强、守正创新，统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想，创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就。
93.习近平总书记指出，我们坚持和发展中国特色社会主义，推动物质文明、政治文明、精神文明、社会文明、生态文明协调发展，创造了中国式现代化新道路，创造了人类文明新形态。
94.广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。
95.习近平新时代中国特色社会主义思想是当代中国马克思主义、二十一世纪马克思主义、中华文化和中国精神的时代精华、党和人民实践经验和集体智慧的结晶、中国特色社会主义理论体系的重要组成部分、全党全国各族人民为实现中华民族伟大复兴而奋斗的行动指南，必须长期坚持并不断发展。
96.习近平新时代中国特色社会主义思想创立和发展的时代背景是世界百年未有之大变局加速演进、中华民族伟大复兴进入关键时期、中国式现代化全面推进拓展、科学社会主义在中国焕发新的蓬勃生机、党的自我革命开辟新的境界。
97.习近平主席指出，和平、发展、公平、正义、民主、自由，是全人类的共同价值，也是联合国的崇高目标。
98.新质生产力的主要特征有高科技、高质量、高效能。
99.二十届三中全会指出，教育、科技、人才是中国式现代化的基础性、战略性支撑。
100. 为什么我们的改革发展能够有序推进、社会能够保持长期稳定？很重要的一条就是我们始终坚持以人民为中心的发展思想，把促进社会公平正义、增进人民福祉作为工作的出发点和落脚点，努力让人民群众有更多获得感、幸福感、安全感。
（二）综合知识
我国东北三省指的是吉林、辽宁、黑龙江。
工业三废是指:废水、废气、废渣。
我国农历中24节气中属于春天的节气是立春、雨水、惊蛰、春分。
中国农历一月又称元月、正月。
吸烟可能诱发慢性支气管炎、肺癌、高血压等疾病。
预防狂犬病，在被狗咬伤后及时就医、及时注射狂犬疫苗。
“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”是诗人白居易《琵琶行》作品中的诗句。
鲁迅的本名是周树人。
"知天命"代指五十岁左右的人生阶段。
《三国演义》是我国第一部长篇章回体历史演义小说。
前不见古人，后不见来者。（陈子昂《登幽州台歌》）。
“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层楼。”是王之涣《登鹳雀楼》中的诗句。诗中的鹳雀楼在山西省。
“白雪公主”这个形象最早来自于格林童话。
“败走华容道”指的是曹操。
“柴门闻犬吠，风雪夜归人。”选自《逢雪宿芙蓉山主人》。
“初出茅庐”中的“茅庐”本意是指诸葛亮的住处。
“楚河”和“汉界”在今天的河南省。
“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。”诗句作者是杜甫。
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”选自《无题》。
“春花秋月何时了，往事知多少。”诗句作者是李煜。
“地动仪”的发明人是张衡。
“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”描写的是庐山的景观。
“虎门销烟”中的禁烟英雄是林则徐。
“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”描写的是春节。
“桃李满天下”的“桃李“指学生。
“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”语出“三国志”，这是刘备说的。
“西出阳关无故人”中的“阳关”位于现在甘肃省。
“西楚”霸王是项羽。
“小李杜”是指李商隐和杜牧。
“一问三不知”出自《左传》，说的是事情的开始、经过、结果“三不知”。
《红楼梦》中描述的四大家族除了贾、薛、史还有王家。
被称为至圣先师,万世师表的人是孔子。
曹操的“何以解忧，唯有杜康”诗句中的“杜康”，是指美酒。
“赤壁之战”作战双方是孙、刘联军和曹操。
奉天是现在的沈阳。
古代六艺“礼、乐、射、御、书、数”中的“御”是指驾车。
红楼梦的作者是曹雪芹。
“皇帝”作为国家元首的正式称号,始于秦始皇。
孔子的故乡在现在的山东省。
乐府双璧是指《木兰词》与《孔雀东南飞》。
范仲淹的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”写出了作者忧国忧民的情怀。
明朝的江西景德镇是全国的制瓷业中心,它所产的瓷器主要品种是青花瓷。
曹植七步诗的原文是“煮豆持作羹，漉菽以为汁。萁在釜下然，豆在釜中泣。本自同根生，相煎何太急？”
三国鼎立是指魏国、蜀国、吴国三个国家。
诗句“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”描述的是柳树植物。
桃李满天下中的"桃李"指的是学生。
我国最后一位皇帝是溥仪。
我国历史上著名故事《完璧归赵》中的主人公是蔺相如。
中国焚书坑儒的是秦始皇。
中国历史上第一个女皇帝是武则天。
中国文学史上的第一篇白话小说《狂人日记》作者是鲁迅。
中国最早的诗歌总集是《诗经》。
著有“农村三部曲”的著名作家是茅盾。
《三国演义》中，桃园三结义的三兄弟是张飞、关羽、刘备。
巴金的“激流”三部曲是《家》《春》《秋》。
春秋五霸指的是齐桓公、楚庄王、晋文公、秦穆公、宋襄公。
我国四大名著有：《红楼梦》《水浒传》《三国演义》《西游记》。
五行五味中五味指的是酸、甜、苦、辣、咸。
议论文的三要素：论点、论据、论证。
中国古代的四大医书：《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》。
中国古代四大美女：西施、王昭君、貂蝉、杨玉环。
中国三大国粹：京剧、中医、中国画。
《三国演义》中的三国是：魏国、蜀国、吴国。
高尔基的“三部曲”包括：《童年》、《在人间》、《我的大学》。
书画四君子包括：梅、兰、竹、菊。
四大文明古国有：古埃及、古印度、古巴比伦、中国。
“干冰”的成分是二氧化碳。
空气是我们人类赖以生存的物质。在空气的组成中，氧气的体积约占1/5。
木马程序一般是指潜藏在用户电脑中带有恶意性质的远程控制软件。
世界上最早采用麻醉方法的医生是华佗。
声音的高低是由发声体振动的频率决定。
《黄帝内经》是我国第一部中医经典著作。
我国科学家屠呦呦提取了中药成份青蒿素用于抗疟疾而获得2015年诺贝尔奖。
一氧化碳经呼吸道吸收入血后，与血液中血红蛋白成分结合，使血液的携氧功能发生障碍。
中国古建筑的各个木质构件之间是靠榫卯连接的。
医疗卫生机构使用后的一次性医疗用品应当及时进行无害化处理。
一般灭火器的灭火原理是隔绝氧气。
牙齿外层的珐琅质比钢铁还硬，但它最怕酸。
心脏是推动血液流动的动力器官，由四个腔构成。
仙人掌依靠茎进行光合作用。
人吸进氧气的同时呼出二氧化碳。
汽车的后视镜是凸面镜。
臭氧层是能够有效地阻挡太阳的紫外线辐射的气层。
骨头的重量约占人体重量的比例是五分之一。
中医诊断疾病主要靠望、闻、问、切综合判定。
有氧运动是指人体在氧气充分供应的情况下进行的体育锻炼。常见的有氧运动项目包括但不限于慢跑，骑自行车，滑冰，打太极拳，游泳，快走。
骨与骨之间能够活动的相连地方叫做关节。
计算机病毒主要通过磁盘与网络途径传播。
金属铁能被轧成薄片是利用了铁的延展性。
二氧化碳具有吸热和隔热的功能，被称为温室气体的气体。
空气中氧气和氮气的体积比约是1∶4。
人体触电致死，是由于心脏部位受到严重伤害。
烟草烟雾中分离出有害成分达3000余种，其中主要有毒物质为尼古丁（烟碱）、烟焦油、一氧化碳、氢氰酸、氨及芳香化合物等一系列有毒物质。
3米=30分米=300厘米=3000毫米。
中国“两弹一星”科学家有钱学森、邓稼先、钱三强。
中国古代四大发明是火药、指南针、造纸术、印刷术。
光的三原色是红、绿、蓝。
辐射、对流、传导都是热的传递方式。
氢气、甲烷等气体可以点燃。
民族乐器有二胡、高胡、古筝、芦笙、扬琴、笛子、葫芦丝。
五音即五声音阶,传统民族调式常用的主音有五个是宫、商、角、徵、羽。
“生旦净末丑”中的“净”是男角。
“言而无信非君子”指的是人际交往中的信用原则。
巴西人最喜爱的一种舞蹈是桑巴。
在苏州著名的园林有留园、网师园、拙政园。
长江三峡是巫峡、西陵峡、瞿塘峡的总称。
明末地理学家徐霞客有“五岳不看山”之说，其中五岳指东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、北岳恒山、中岳嵩山。
我国五大淡水湖是鄱阳湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖、巢湖。
“低碳”指的是减少二氧化碳、甲烷等温室气体排放。
“绿水青山就是金山银山”是习近平率先提出来的。
“轻于鸿毛”中的“鸿毛”指大雁的毛。
“四羊方尊”是商朝代的文物。
“西气东输”的“西”指新疆。
北京中轴线上被列为世界遗产，现存最大的木结构宫殿建筑群是故宫。
变脸是川剧绝活。
大熊猫的故乡在中国的四川。
大禹治水的故事家喻户晓，大禹治理的是黄河流域的洪水。
地球上出现的四季更替是由于地球公转。
“体能”也叫体适能，是一种满足生活需要和有足够能量完成各种活动任务的能力，主要通过体育锻炼途径获得。
奥林匹克会旗底色是白色。
奥林匹克主义将体育运动、文化、教育融为一体。
奥运五环旗中的“五环”指的是亚洲、非洲、大洋洲、美洲、欧洲。
中国人民解放军现有东部战区、西部战区、南部战区、北部战区、中部战区大战区。
要适应强军目标要求,着力培养新一代“四有”革命军人,“四有”是指有灵魂、有本事、有血性、有品德。
奥林匹克精神是相互了解、友谊、团结、公平竞争的精神。
香港澳门的志愿者称谓是义工。
被人们称为“顾两丝”的大国工匠是顾秋亮。
人类最先发现的抗生素是青霉素。
人类最早使用的工具材料是石头。
声音在真空中不能传播。
用来防止工作人员被直接电击的安全用具是绝缘安全用具。
“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”选自《江雪》。
“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”描写的是我国传统节日中的重阳节。
“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”语出《七律·长征》，作者是毛泽东。
“黄河之水天上来，奔流到海不复回”的作者是李白。
《清明上河图》描绘的是宋朝的市井生活。
国际单位制中，长度的标准单位是“米”，用符号m表示。
中华人民共和国的国庆节是10月1日。
海水有咸味是因为含有氯化钠。
汉语拼音有23个声母。
黑吉辽的吉是指吉林省。
“七夕节”是指七月初七。
三峡电站是一座水力发电站。
中华人民共和国身份证号一共有18位。
我国建军节是8月1日。
我国有56个民族，汉族人数最多，占了90%以上。
每年的五月一日是国际劳动节。
一甲子为60年。
一刻钟是15分钟。
目前我国义务教育阶段为九年。
《西游记》中的火焰山位于新疆。
东北平原以黑土著称。
东北三省中位于最北部的是黑龙江省。
九华山属于安徽省。
世界上海拔最高的山峰是珠穆朗玛峰。
世界上面积最大的国家是俄罗斯。
世界上最大的洋是太平洋。
我国面积最大的湖泊是青海湖。
我国著名的趵突泉位于济南市。
我国最大的淡水湖是鄱阳湖。
我国最大的平原是东北平原。
我国最大的瀑布"黄果树瀑布"位于贵州省。
“扎染”是中国非遗的一种染色技艺。
珠算是指中国非遗中的计算技法。
中国非遗“木偶戏”是一种表演艺术。
内蒙古是我国风能资源最丰富的地区。
“千克”是质量单位。
30度角是锐角。
-3的绝对值等于3。
3的相反数是-3。
64的立方根是4。
7的倒数是1/7。
被国际上誉为“杂交水稻之父”的中国科学家是袁隆平。
放大镜是凸透镜。
分子比分母小的分数叫做真分数。
两点之间线段最短。
两个奇数的乘积一定是奇数。
三角形的内角和是180°。
四分之一转换成小数是0.25。
我国一汽集团的总部位于长春。
生活中的物理知识：如驾驶碰碰车左右碰撞是力的作用原理、“水结成冰”属于凝固。
跳伞运动员在空中匀速直线下落，它受到的重力与空气的阻力是相等的。
夏天从冰箱里取出一瓶啤酒，发现啤酒外面“出汗”，对这种现象是空气中水蒸气遇冷液化。
我们常说“隔着门缝看人”，当我们隔着门缝看人时，看到的人比原来扁了。
我国各省的简称：“鲁”是我国山东省的简称、“赣”江西省的简称、“粤”广东省简称。
我国东北三省指的是吉林、辽宁、黑龙江。
世界卫生组织对健康的阐述是躯体、心理健康和社会适应。
食物的主体是糖类、蛋白质和脂肪。
苹果中含有增强记忆功能的微量元素是锌。
便秘病人饮食中应多吃高纤维素食物。
人体最重要的营养素，被称为生命的基础的是蛋白质。
正常成人心跳次数为每分钟60-100次。
真正健康的人的标准一般是身心健康，社会适应良好。
预防传染病，我们需要注意：适当加强锻炼，增强身体免疫力、注意饮食卫生、尽量少去人多密集的公共场所。
预防接种是为了预防传染病。
道路交通安全违法行为累积记分的周期是12个月。
学生放学在道路上列队通行时，每横列的同学不得超过2名。
海洛因是一种毒品，俗称白粉。
国际通用的救援信号是SOS。
车牌号吉C是四平的、车牌号吉B是吉林的。
全国统一规定的交通事故报警电话是122。
播种的季节是春季、花卉倒盆换土最适合是春季。
身份证号码告诉我们很多信息，某人的身份证号码是130503196704010012，其中13、05、03是此人所属的省(市、自治区)、市、县(市、区)的编码，1967、04、01是此人出生的年、月、日，001是顺序码，2为校验码．那么身份证号码是321084198101208022的人的生日是
我国的国宝是大熊猫。
我国的学历中，本科之后是硕士研究生阶段。
中华人民共和国国歌的词作者是田汉、曲作者是聂耳。
中国最大的国家博物馆是中国国家博物馆。
中国传统节日有春节，端午节，中秋节。
中国共产党成立于1921年。
香港回归的时间是1997年7月1日。
日本宣布无条件投降是1945年8月15日。
我国法律明文规定，禁止未满16周岁人员进入网吧。
在网络上我们会遇到很多好玩的网络游戏，你对网络游戏的态度是适当游玩一些益智游戏，并注意时间不会太长。
覆盖全球最大的计算机网络是因特网。
刘同学喜欢玩网络游戏。某天他正玩游戏，突然弹出一个窗口，提示：特大优惠！1元可购买10000元游戏币！点击链接后，在此网站输入银行卡账号和密码，网上支付后发现自己银行卡里的钱都没了。结合本实例，对发生问题的原因描述正确为轻信网上的类似“特大优惠”的欺骗链接，并透露了自己的银行卡号、密码等私密信息导致银行卡被盗刷。
如果我们在上网时，在QQ、微信、邮箱中浏览到不良信息或不良言论时，应该马上删除、关闭并告知家长或老师。
提倡文明上网，健康生活，我们不应该在网上对其他网友进行人身攻击的行为。
最适合制作人体内衣的纺织材料是棉布。
重症监护室简称ICU。
植物中能进行光合作用主要物质是叶绿素。
有“风车之国”之称的国家是荷兰。
一般情况下，牙刷使用三个月必须更换。
心肌梗死最突出的症状是心前区疼痛。
先开花，后长叶的植物是梨树。
我国著名科学家袁隆平被称为杂交水稻之父。
我国现存最早的兵书是孙子兵法。
温室效应加剧主要与二氧化碳的排放量增加有关。
企业中首席执行官的英文缩写是CEO。
满汉全席起兴于清代。
当身体出现腿抽筋，脱发，指甲变软，腰腿疼等现象，一般提示我们可能缺乏钙元素。
常晒被褥的目的是用太阳光中的紫外线杀灭被褥中的细菌和微生物、蒸发被褥中的潮气。
炒菜时，火候控制不当起火应立刻盖锅盖。
保持居室通风透气，主要是为了预防呼吸道传染病。
被狗咬伤，应在24小时内注射狂犬病疫苗和破伤风抗毒素。
百家姓排在首位的是赵。
“山城”是我国重庆的雅号。
爱护公共场所卫生应做到不随地吐痰。
鼻出血时，可以用冷毛巾敷额头。
股票市场中指数大幅上升又称牛市。
火警电话是119。
吉林省延吉市主要的少数民族是朝鲜族。
突发公共卫生事件的信息由卫生行政部门发布。
我国京剧脸谱色彩含义丰富，关羽的红色脸谱表示忠勇侠义，曹操的白色脸谱表示阴险奸诈，包公的黑色脸谱表示忠诚耿直。
我国提倡通过自愿捐献途径获得供体移植器官。
夏季在烈日下工作或运动量过大出汗多时，为预防中暑应多喝盐开水。
炎热的夏天，可以有效降低室内温度的方法是在地面洒水。
经常食用胡萝卜或适量动物肝脏，有助于预防夜盲症、干眼病。
预防狂犬病，在被狗咬伤后及时就医、及时注射狂犬疫苗。
CPU的中文名字叫中央处理单元。
IT指的是信息技术。
把5克盐放入50克水中，盐和盐水的比是1:11。
散发沁人的芳香，对应的物理知识是分子运动。
鸡兔同笼,数头共有15只,数脚共有42只.鸡有9只。
造纸术是汉朝代发明的。
长度的国际单位是米。
自然科学中最早出现的学科是天文学。
太阳实际的颜色是白色，但因大气散射，肉眼常视为黄色。
蔬菜、水果是人体维生素Ｃ、维生素Ｂ、维生素Ｐ和β胡萝卜素的主要来源，在人体维生素Ａ摄入不足时，其中β胡萝卜素还可以转化为维生素Ａ。
电视机的大小可以用其屏幕的对角线来表示。
阻抗的单位是欧姆（Ω）。
正方形有4条对称轴。
京剧四大名旦中创立了梅派的是梅兰芳。
虎门销烟是林则徐指挥的。
黄山最出名的松是迎客松。
目前我国最大油田是位于黑龙江省的大庆油田。
世界上眼睛最多的昆虫是蜻蜓。
世界上最小的鸟是蜂鸟。
中国面积最大的省份是新疆。
中国流经省份最多的河流是长江。
第一届奥运会是在希腊举行的。
美国职业篮球联盟的英文缩写字母是NBA。
乒乓球拍两面胶皮的颜色是红黑。
全国性抗日战争爆发的标志是七七事变。
现代足球发源地是英国。
亚洲获得NBA总冠军戒指的第一人是巴特尔。
正式排球比赛每一方队员人数是6人。
正式篮球比赛每一方队员人数是5人。
正式足球比赛每一方队员人数是11人。
中国第一位奥运形象大使是邓亚萍。
著名足球运动员梅西是阿根廷人。
足球世界杯每四年举行一次。
中国人民解放军现役部队常备军由陆军、海军、空军、火箭军组成。
被誉为“中国导弹之父”的是钱学森。
出现食物中毒症状或者误食化学品时,最先采取的急救措施是催吐。
力的单位是牛顿（N）。
高胆固醇的食物是肥肉。
含锌较多的食物有瘦肉。
紧急情况需要切断电源导线时，正确的操作方法是用绝缘电工钳或带绝缘手柄的刀具。
老年人一天吃1-2鸡蛋合适。
我国共有56个民族。
以下食品中含铅量最高的是松花蛋。
咳嗽或打喷嚏时我们的正确做法是要用纸巾或肘臂遮挡 ,勤洗手。
地球是行星。
《本草纲目》的作者是李时珍。
偶数能被2整除。

我国第一艘航母是辽宁号。
圆的面积公式：S=πr^2。
蒸汽机是由瓦特发明的。
中国北宋的毕升发明了活版印刷。
中国发射第一颗气象卫星是风云1号。
